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					Laufspass SW Sende
				

						… der offene Lauftreff in Schloß Holte-Stukenbrock, jeder ist herzlich eingeladen mitzumachen!
Hier  findet ihr unsere Treffpunkte und Trainingszeiten.
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				Laufeinsteigerkurs 2024 – In 50 Tagen zum 5 km-Sternchenlauf
		
			2. April 202426. März 2024 von Jan Thiel 		

					
			
			
				Für gute Vorsätze ist es nie zu spät! Auch in diesem Jahr unterstützt der Laufspass des SW Sende Laufanfänger ohne Vorerfahrung dabei, ein neues, sportliches Hobby zu entdecken. In sieben Trainingswochen ist es das Ziel, den 5 km Sternchenlauf am 29.05.2024 erfolgreich zu meistern. Dafür steht ein ausgebildetes Übungsleiterteam mit … 

Beitrag anzeigen



			


			



	
					
				07.04.2024 – Berliner Halbmarathon
		
			8. April 20248. April 2024 von Ingo Bultschnieder 		
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				Neben der deutschen Laufelite machten sich am vergangenen Sonntag auch 24 Läufer vom Laufspass bei sehr sonnigem Wetter über die 21,097 km in der Hauptstadt. Hier die Ergebnisse:

			


			



	
					
				06.04.2024 – Leiberger Volkslauf
		
			8. April 2024 von Ingo Bultschnieder 		

					
			
			
				Insgesamt 5 Sternchen finishten laufend und walkend die 10,2 bzw. 20,2 km langen Leiberger Volkslauf:

			


			



	
					
				30.03.2024 – Paderborner Osterlauf
		
			2. April 2024 von Ingo Bultschnieder 		

					
			
			
				Beim Paderborner Osterlauf war der Laufspass auf allen Streckenlängen von 5km bis Halbmarathon vertreten:

			


			



	
					
				24.03.2024 – Venloop
		
			30. März 2024 von Ingo Bultschnieder 		

					
			
			
				Drei Läufer vom Laufspass haben sich auf den Weg nach Holland gemacht und waren in Venlo beim Venloop dabei:

			


			



	
					
				23.03.2024 – Warburger Diemellauf
		
			30. März 2024 von Ingo Bultschnieder 		

					
			
			
				Beim Warburger Diemellauf machte sich auch ein Sternchen auf die 5,9 km lange Strecke:

			


			



	
					
				09.03.2024 – Langenberger Volkslauf
		
			12. März 2024 von Ingo Bultschnieder 		

					
			
			
				Beim Langenberger Volkslauf war ein Sternchen auf der 5km Strecke dabei:

			


			



	
					
				03.03.2024 – Luisenturmlauf Borgholzhausen
		
			6. März 20244. März 2024 von Ingo Bultschnieder 		

					
			
						
						
							[image: ]
						
					

			
				Im Zuge unserer Vorbereitung auf den Hermannslauf haben wieder viele unserer Läufer bei herrlichem Wetter am Luisenturmlauf teilgenommen:    

			


			



	
					
				Was gibt es Neues im Laufspass?
		
			6. März 202417. Januar 2024 von Eva Hassenewert 		
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				(v.l.n.r. Eva Hassenewert, Jan Thiel, Anke Pieper, Michaela Wemhoff, Yvonne Mettenborg, Sabrina Scheideler, Ulrike Sielemann, Jürgen Pieper, Jörg Tews)   In der 1. Woche des neuen Jahres hat sich um Jörg Tews ein neues Team Laufspass gebildet. Wir wollen mit neuer Energie und teilweise neuen Gesichtern den Laufspass am Laufen … 

Beitrag anzeigen



			


			



	
					
				Hermannslauftraining 2024
		
			7. Januar 20246. Januar 2024 von Karl-Heinz Stückerjürgen 		

					
			
			
				Am 06.Januar 2024 startet das Hermannslauftraining mit dem Laufspass SW Sende. Anmeldungen für das Training werden ab sofort entgegengenommen. Für den Hermannslauf am 28.04.2024 muss sich jeder selbst anmelden! Das Übungsleiterteam vom Laufspass SW Sende heißt Dich herzlich Willkommen! Am Samstag, dem 06.01.2024 treffen wir uns um 14 Uhr zur … 

Beitrag anzeigen
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	Was gibt es Neues im Laufspass?

	Weihnachtszauber beim Schwarz-Weiß Sende

	Schnatläufe 2023

	Pollhans 2023 / Lauftreff Treffpunkt



Neueste Ergebnisse
	07.04.2024 – Berliner Halbmarathon

	06.04.2024 – Leiberger Volkslauf

	30.03.2024 – Paderborner Osterlauf

	24.03.2024 – Venloop

	23.03.2024 – Warburger Diemellauf



STERNCHENSTRECKEN
	Sternchenstrecke 1 von Andrea

	Sternchenstrecke 2 von Josef

	Sternchenstrecke 3 von Eva

	Sternchenstrecke 4 von Julia

	Sternchenstrecke 5 von Anja

	Sternchenstrecke 6 von Ulla

	Sternchenstrecke 7 von Marcel

	Sternchenstrecke 8 von Marion



	




	






				
				
					
							
					Unser Treff

Mo. + Mi. 18:15 Uhr

Sa. 10:00 Uhr

Marktweg

33758 Schloß Holte-Stukenbrock
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                    Sofern Sie Ihre Datenschutzeinstellungen ändern möchten z.B. Erteilung von Einwilligungen, Widerruf bereits erteilter Einwilligungen klicken Sie auf nachfolgenden Button.                    
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