Trainieren fir den Hermann

LaufspaB-Kurs bereitet Teilnehmer vor

Schlof3 Holte-Stukenbrock
(WB). Das neue Jahr hat kaum
begonnen, da richtet sich das
Augenmerk der heimischen Lauf-
szene schon auf den Hermannslauf
Ende April. Auch 80 Laufer vom
Laufspass SW Sende konnten sich
rechtzeitig einen Startplatz si-
chern, bevor die Organisatoren
meldeten, dass der Lauf vollstan-
dig ausgebucht ist. Das bedeutet
Teilnahmerekord fiir die heimi-
sche Laufgruppe und so wird in
diesem Jahr mehr als ein Bus
benotigt, um die Laufer am 25.
April vom Sender Sportplatz zum

Hermannsdenkmal zu bringen.
Dieses ist vor allem auf die hervor-
ragende Aufbauarbeit zurilickzu-
fihren, die das Team um Karl-
Heinz Stilickerjiirgen in den ver-
gangenen beiden Jahren durch
Laufeinsteigerkurse geleistet hat.

Ein weiterer Baustein dieser
sportlichen Aufbauarbeit ist ein
spezieller =~ Hermannslauf-Vorbe-
reitungskurs, der jetzt startete. In
zwel Leistungsgruppen werden
sich die 52 Teilnehmer in den
nichsten 4 Monaten jeweils drei-
mal pro Woche auf das grofle Ziel
vorbereiten.



