oLy ABZEICHEN

DLV-Lauf-, Walking- und Nordic-Walkingabzeichen

Abnahmeberechtigung

Abnahmeberechtigt sind: a) Lauf-, Walking- und Mordic-Walking-TREFF-Laitardnnen
b} Ubungsleiterlnnen und Trainerinnen
) Sportabzeichenprifed nnan
d) Lehrednnen aller Schulartan, die Sportuntericht ertailen.

Verleihungsrichtlinien

Stufe 1: 15 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo belishig

Stufe 2: 30 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig

Stufe 3: &0 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo bealisbig

Stufe 4: 50 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig

Stufe 5: 120 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo belisbig

Marathonabzeichen: Marathonlauf — 42 195 m fur die efolgreiche Teilnahme an einem Marathonlauf
Walking- und Nordic-Walkingabzeichen Stufe 1: 30 Minuten obne Pause, Tempo beliabig
Walking- und Nordic-Walkin gabzeichen Stufe 2: 60 Minuten obne Pause, Tempo beliabig
Walking- und Nordic-Walkin gabzeichen Stufe 3: 120 Minuten ohne Pause, Tempo belisbig

Diie Profungen for die Abzeichenstufen kinnen innerhall eines Jahres mehrmals abgelegt werden.

Bei Machweis der jeweils geforderten Leistung durch Eintragung in den Laufabzeichenausweais in weiteren 4 bzw. 9
Abnahmen kann das Wiederholungsabzeichen, mit ainam silbernen bzw. goldenen Kranz erworben werdan.

Firjede Stufe gibt as eine gesonderte Ausweiskarte. Mach Erflllung der Badingungen wird die entsprechenda Ausweaiskar-
te mit Mamen, Wornamen, Geburtsjahrgang, Efdllungsont und Abnabhmedatum versehen. Die Beglaubigung efolgt durch
Unterschrift und wird durch Vereins-, Behdrden- oder Prifstempel erganzt. Auf der Rickseite des Ausweises werden dig
Wiederholungsprifungen eingetragen; damit entfallt ein zusatzlicher Ausweais fir die Wied arholungsprifungen.

Erst nach Erflllung der Bedingungen und mit dem Besitz der beglaubigten Ausweiskare kann das betreffande
Abzeichean baim Abnahmeberachtigten bestellt werdan.

Anerkennung fiir das Deutsche Sportabzeichen {DSA) ab dem Jahr 2013
Diie Erflllung der Bedingungen fir das Laufabzeichen der Stufen 4, 5 und Marathon sowie Walking- und MNordic-Walking-
abzeichen der Stufe 3wird ab 2013 fir das DSA anerkannt.

Durch Vorlage des Ausweises gilt im Jahr der Ausstallung die Prifung in der Disziplingruppe Ausdauer des DA auf dar
Leistungsebene Gold als absolviert.

Preise
For den Ausweis wird eine Schutzgebihr von — 30 € pro Stlck erhoben.
Drer Prais fir das Metall- oder Stoffabzeichen batragt jeweils 1,50<, fir das Wiederholungsabzeichen 2 50 €.

Bestellungen und Bezahlung

Die Auswaise und Abzeichen kinnen nur Ober den zustandigen Landes-Leichtathletik-Varband bestellt werden, an dan
auch die Zahlung zu leisten ist.

=)L

Alsfelder StraBe 27
64289 Darmstadt
wwwleicht athletik.de

- r.'lnd _I)Iofdlc.-Wa[langabzei"then'

=

Y

4




oLy ABZEICHEN

ABZEICHEN 2LV

DLV-Lauf-, Walking- und
@

15 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

30 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

60 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

90 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

. 120 Minuten

Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

Marathonlauf = 42195 m
fur die erfolgreiche Teilnahme
an einem Marathonlauf

Bedingungen zum Erwerb von DLV-Lauf-, Walking- und Nordic-Walkingabzeichen

Innerhalb eines Jahres ist die Vedeihung aller 6 Stufen beim Laufabzeichen und 3 Stufen beim Walking- und
Nordic-Walkingabzeichen moglich.

Der Deutsche Leicht athletik-Varband ist bemht, in seinem braiten- und freizeitsportlichen Programm besonders dar hohan
Bedeutung des Ausdauersports geracht zuwerdan.

Die vortailhafte Rolle des Ausdauersports ergibt sich zunachst aus den dadurch vermittelten Erebnissen im Zusammenir-
ken mit Matureindricken. Sie steht aber auch im Zusammenhang mit der einengandan Wirkung unserer hochzivilisiertan
Welt — Bewegungsmangel, Uber- und Fehlernahrung, Reiziberflutung — in deren Gefolge psychonenvise Stérungen, Herz-
Kreislauf- und Stoffwechsalerkrankungen Bedeutung haban.

Beschreibung

Als Anreiz, duBera Jielsetzung und Erganzung des bratensportlichen Angebots stellt sich das , DLV-Lauf-, Walking- und Nordic-
Walkingahzeichen* vor. Durch Eliminierung des Zait-/Streckenfaldors ist diesem Abzeichen der Wetthawerbacharaktar genom-
men. Die Bedingungen fir das Erreichen disses Abzaeichans machen ain stufenweise aufbauendes Ausdauertraining notwendig
und kénnen auch von bisher Untrainierten nach regelmaiigem Uben — also mit konditioneller Anpassung — erfilllt werden.

Nordic-Walkingabzeichen

®

30 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

60 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

120 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

@ 30 Minuten

Nordic-Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

60 Minuten
Nordic-Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

120 Minuten
Nordic-Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

Die einzelnen Abreichenstufen unterscheiden sich durch Farben und werden als Ansteckpin mit einem Durchmesser
von 7 mm und als Stoffabzeichen mit einem Durchmesser von 45 mm ausgeageaben.

Stufe 1: Graues " auf grinem Grund Stufe 4: Graues L" auf lila Grund

Stufe 2: Graues L" auf rotem Grund Stufe 5: Blaues " auf grauem Grund

Stufe 3: Gelbes |, L" auf blauem Grund Marathonabzeichen: Blaues ML" auf gelbem Grund
Walking- und Nordic-Walkin gzeichen Stufe 1: Blaues  WMHW" auf gelbem Grund

Walkin g- und Nordic-Walkin gzeichen Stufe 2: Gelbes W/NW" auf blauem Grund

Walking- und Nordic-Walkin gzeichen Stufe 3: Blaues WA auf grauem Grund

Wiederholungsabzeichen mit Silberkranz bzw. Goldkranz filr 5- bzw. 10-malige Abnahme

[Das Abzeichen mit Silberkranz bew, Goldkranz kann nach Efdllung der nachstehenden Bedingungen nur for das Ladf-
abzeichen in den Stufen 2, 3, 4, 5 und Marathon sowie fOr das Walking- und Nordic-Walkingabzeichen in den Stufen 2 und
3 erworben warden,




	DLV_Laufabzeichen_Flyer_2012_Seite_1
	DLV_Laufabzeichen_Flyer_2012_Seite_2

