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01 
MAI Treff im "Alten Kohlenlager" 

 Wer mag trifft sich zum Abschluss 
seines Mai-Ausfluges bei Kathrin 
und Andy im Alten Kohlenlager. 
Hier findet sich immer der eine 
oder andere Läufer zum 
gemütlichen beisammen sein ein. 

                        Sobbeweg 13, 33415 Verl 
 
 https://laufspass.swsende.de/1-mai-2019-
treff-im-alten-kohlenlager/ 
 

 
05 - 25 

MAI Stadtradeln 

 Die Stadt Schloß Holte-Stuken-
brock nimmt am Stadtradeln teil. 
Wir vom Laufspass Sende haben 
ein Team gegründet und laden 
herzlich zum mitradeln ein. 

 
 https://laufspass.swsende.de/stadtradeln-
vom-5-mai-bis-25-mai-2019/ 
 
 

 
11 

MAI 100 Jahre TG Sende 

 Die TG Sende feiert am Samstag 11. 
Mai ihr 100-jähriges -Bestehen und 
lädt alle Interessierten in die 
Dreifachturnhalle am Pollhansplatz 
ein. 

 
 https://laufspass.swsende.de/11-mai-2019-tg-
sende-100-jahr-feier/ 
 
 

 
 

18 
MAI Sommer-Biathlon 

 Die Schützengemeinschaft Dalbke 
veranstaltet am Samstag 18. Mai 
wieder den Sommer-Biathlon am 
Vereinsheim an der Paderborner 
Straße 331 in Sennestadt 
 

 https://laufspass.swsende.de/18-mai-2019-
sommer-biathlon-schuetzengemeinschaft-dalke/ 
 

 
 

VoLksLäufe 
 
 1 Mai Spexarder Volkslauf 
 10 Mai Residenz-Abendlauf Schloß Neuhaus 
 29 Mai Nightrun Harsewinkel 
 
ausbLick 
 
 13 Jun. Schuhtest-Aktion mit Olaf’s Laufladen und New Ballance 
 19 Jun. 1o. Sternchenlauf 
 27 Jun. Holter Meile, Stadion am Ölbach 
  02 Jul. Sommer-Stammtisch im "Alten Kohlenlager" 
  05 Sep. Stadtmeisterschaft 5000m, Stadion am Ölbach 
 


