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NEWSLETTER

2. Juli - Sommer-Stammtisch

Sonderverlosung Sternchenlauf

Der Laufspass SW Sende ladt alle seine Mitglieder mit ihren Familien und Partnern ganz
herzlich zum Sommer-Stammtisch ein.

Neben Leckereien vom Grill und kihlen Getranke freuen wir uns ab 18:30 Uhr auf nette
Gesprache und einen regen Austausch.

“Altes Kohlenlager”, Sobbeweg 13, 33415 Verl - bei Andi und Kathrin Stiickerjlirgen

Das Geburtstagsgeschenk der Firma Lucky Bike anlasslich des 10. Sternchenlaufs haben wir in
Form einer Sonderverlosung weitergegeben.

Glucklicher Gewinner eines Damen E-Bikes: Ein Teilnehmer aus unserem Laufeinsteigerkurs.

Der Erlés des Losverkaufs, 561 EUR, wurde dem Kinderhospiz Bielefeld-Bethel gespendet. Wir
bedanken uns bei allen, die sich an der Spendenaktion beteiligt haben.




11. Juli - Holter Meile

3. August - Women's Run - Koln
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In Zusammenarbeit mit der ASG Teutoburger Wald findet am Donnerstag 11. Juli wieder die
Holter Meile statt.

Voranmeldungen bitte tUber das Formular auf unserer Homepage.

https://laufspass.swsende.de/27-juni-2019-holter-meile/

Zusammen mit einigen Damen vom LC Solbad Ravensberg fahren wir am 3. August nach Kéin
zum Women's Run. Die Anmeldung fiir den Lauf muss jeder in Eigenregie Gbernehmen. Fir die
Busfahrt kann man sich hier anmelden:

https://laufspass.swsende.de/fahrt-zum-womens-run-in-koeln/

Run for Fun

NEU: Walking Gruppe




Beim Run for Fun in Marienfeld haben viele Sternchen fleiBig Kilometer fir den guten Zweck
gesammelt. Insgesamt haben 45 Laufspassler 559,2 km erlaufen. In der Teamwertung
bedeutete das Platz 2.

Der Laufspass Sende spendete fir jeden gelaufenen Kilometer seiner Athleten 0,50 €, in
Summe 280,00 € an die Lebenshilfe Gitersloh.

Es freut uns sehr, dass wir zuklnftig, parallel zum Laufen, auch eine Walking-Gruppe anbieten
konnen. Christel Frasch wird zu den gewohnten Trainingszeiten (Mo + Mi 18:15 Uhr / Sa. 10:00
Uhr) eine Runde durch den Holter Wald walken.

https://laufspass.swsende.de/neu-walking-treff/

Bahntraining Mai bis Sept.

Laufeinsteiger laufen weiter

In den Sommermonaten (Mai bis September) besteht die Mdglichkeit an einem Technik- und
Intervalltraining auf der Laufbahn teilzunehmen. Wir treffen uns hierzu Donnerstags um 18:15
Uhr im Stadion am Olbach (Am Hallenbad).

Der Laufspass gratuliert seinen Laufeinsteigern zu einem gelungenen Sternchenlauf.

Seit dem 22. Juni bieten wir einen Anschlusskurs an. Unser Ziel ist es nach einem Monat eine
Stunde ohne Pause locker laufen zu kénnen. Ab dem 13. Juli besteht die Mdglichkeit das
Laufabzeichen der Stufe 3 am Lauftreff abzulegen.

Lieblingslaufe
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5. April 2020 - Berlin HM

Hier laufen wir am liebsten! Unsere Top Empfehlungen!

Nennt uns euren Lieblingslauf bzw. euren Geheimtipp! Vorschlage mit Angabe einer kurzen
Begriindung und Weblink an: sport.laufspass@swsende.de

https://laufspass.swsende.de/?s=lieblings|%C3%A4ufe

Am 5. April 2020 findet der Berlin-Halbmarathon statt. Wir vom Laufspass planen wieder eine
gemeinsame Fahrt mit Hotel. Bei Interesse kann man sich hierzu schon anmelden.

https://laufspass.swsende.de/fahrt-zum-berlin-halbomarathon-2020/

Bergtraining

Der Laufspass Sende bietet seinen Mitgliedern/Mitgliederinnen erstmalig ein Berglauf-Training
mit technischer Anleitung an. Hierbei werden verschiedene Berglauf-Techniken geilbt und
gefestigt. Voraussetzung ist ein Fitnesslevel von unter 60 min bei einem 10-km Volkslauf.

Termine: 18.8./25.8./1.9.2019
Treffpunkt: Elbeallee in Sennestadt

Um Voranmeldung wird gebeten (sport.laufspass@swsende.de)

https://laufspass.swsende.de/berglauf-training

Volkslaufe



05 Jul.

06 Jul.
11 Jul.
13 Jul.
Eckardtsheimer Volkslauf
Gitersloh lauft
Holter Meile
Sudbracklauf
Ausblick
18 Aug.
25 Aug.
29 Aug.
5 Sep.

Rund um die Aabach-Talsperre

Ugandalauf

Stadtmeisterschaft 5000m, Stadion am Olbach
Nachholtermin: Schuhtest - Aktion

Diese E-Mail wurde an verschickt. Wenn Sie keine weiteren E-Mails erhalten
mochten, konnen Sie sich hier abmelden.
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