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NEWSLETTER

05.09.2019 - Stadtmeisterschaft Neue Gruppenbetreuer

Kurz nach den Sommerferien haben die 
Stadtmeisterschaften über 5.000 m 
stattgefunden. Die Damen traten in einem 
Hauptlauf gegeneinander an. Bei den 
Herren gab es aufgrund der großen 
Teilnehmerzahl zwei Hauptläufe. Wir 
gratulieren Linda Wendt und Thomas 
Johannhörster ganz herzlich zur 
gewonnenen Stadtmeisterschaft. Alle 
Ergebnisse findet ihr auf unserer 
Homepage.

https://laufspass.swsende.de/05-09-
2019-stadtmeisterschaft/

Am 20. und 21.09. haben vier Sternchen 
einen Lehrgang zum Lauf Basic I besucht. 
Sie dürfen nun als Betreuer die 
Laufgruppen begleiten. In 14 Tagen folgt 
der Aufbaukurs Lauf Basic II. Beide 
Seminare werden von Janina 
Henkenjohann geleitet, die schon seit 
einigen Jahren als Übungsleiterin eine 
Vorbereitungsgruppe zum Hermannslauf 
trainiert.

Wir freuen uns auf unsere "neuen" 
Gruppenbetreuer: Klaudia Voß, Martina 
Herrmann, Eva Hassenewert und Andrea 
Duddeck (v.l.) mit Janina Henkenjohann.

02.10.2019 - EGE - Citylauf Pollhans - Button



Alle Laufspassler/innen, die am Citylauf 
teilnehmen, treffen sich am 2. Oktober um 
18:50 Uhr vor der ehemaligen Apotheke 
Maus (Hauptstraße/Ecke Sender Straße) 
hinter dem Starterfeld für ein gemein-
sames Foto.

Wir sehen uns am 02.10.2019 in Verl!

Unsere Pollhans-Button sind unterwegs. 
Jedes Laufspass-Mitglied erhält diesen ab 
dem 12. Oktober bei uns am Lauftreff.

Wir sehen uns!

Pollhans - Verlegung Lauftreff 21.10.2019 - Pollhans-Montag

Aufgrund von Pollhans und den damit 
verbundenen Aufbauarbeiten der Zelte, 
treffen wir uns am Montag, 14.10 und 
Mittwoch, 16.10. um 18:15 Uhr am alten 
Lauftreff: Parkplatz Ecke Sender Straße / 
Landerdamm.

Am Pollhans-Montag, 21. Oktober treffen 
sich alle Mitglieder/innen des Laufspass 
SW Sende um 18:00 Uhr am kleinen 
Riesenrad, um in gemütlicher Runde 
beisammen zu sein.

Wir freuen uns auf Euch!

27.10.2019 - 1. Etappe Schnatlauf Ergebnisse melden



Am letzten Sonntag im Oktober und am 2. 
Sonntag im November finden die traditionellen 
Schnatläufe des Laufspass SW Sende statt. 
Die erste Etappe ist ca. 22 km lang und 
verläuft rund um die Stadtgrenzen von Schloß 
Holte-Stukenbrock. Ein Bus wird den Lauf 
begleiten und kann an den zahlreichen 
Verpflegungspunkten Läufer mitnehmen, die 
eine Pause einlegen möchten.

Nähere Informationen zu den Startzeiten und 
-orten findet ihr auf unserer Homepage:

https://laufspass.swsende.de/schnatlaeufe/

Du hast an einem Lauf teilgenommen und 
es gibt noch kein Ergebnis auf unserer 
Homepage? Unter dem Menüpunkt 
Ergebnisse auf unserer Homepage kannst 
du unter "Ergebnisse melden" ein 
entsprechendes Formular ausfüllen und 
uns dein Ergebnis melden. Wir kümmern 
uns dann schnellstmöglich um den 
Nachtrag.

01.12.2019 - Save the Date Feedback zur neuen Homepage

Am 1. Dezember 2019 lädt der Laufspass 
SW Sende alle seine Mitglieder/innen und 
deren Familien zu einem gemütlichen 
Advents-Stammtisch ins Vereinsheim ein. 
Für Kaffee, Kuchen und andere Leckereien 
wird gesorgt sein. Lasst euch überraschen.

Wir freuen uns ab 15:00 Uhr auf euch und 
eure Familien im Vereinsheim an der 
Falkenstraße 113. Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich.

Seit einigen Monaten ist unsere neue 
Homepage online:

https://laufspass.swsende.de/

Wir möchten von dir gerne wissen, wie sie 
dir gefällt: Hast du Verbesserungs-
vorschläge? Fehlen dir Einträge, die es auf 
der alten Homepage gab? Schreib uns 
eine Email und teil uns mit, was wir noch 
verbessern können!

sport.laufspass@swsende.de

Wir freuen uns auf dein Feedback!

Volksläufe

02 Okt: EGE Citylauf Verl

12 Okt: Van Aaken & Lambert Gedenklauf Steinhagen

27 Okt: 1. Etappe Schnatlauf



Ausblick

03 Nov: Gütersloher Halbmarathon

10 Nov: 2. Etappe Schnatlauf

15 Nov: Paderborner Martinslauf

16 Nov: A33 - Lauf
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