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Laufspass - Rucksacke

Es gibt noch ein paar Exemplare des
beliebten Rucksackes vom Laufspass SW
Sende.

Mit Namensaufdruck (siehe Foto) kostet
der Rucksack 23 €, ohne Namensdruck,
nur mit dem Laufspass Zeichen, kostet er
Rucksack 20 €.

Wer sich noch schnell sein personliches
Exemplar sichern mochte, schreibt eine
Email an: info.laufspass@swsende.de und
gibt an, ob er mit oder ohne
Namensaufdruck sein soll!

Hermannslauf-Training

Neuer Schaukasten am Lauftreff

Kurz vor dem Pollhans-Wochenende
haben sich einige fleiRige Helfer am
Lauftreff eingefunden und geholfen den
neuen Schaukasten aufzustellen.

Da sich das Ausheben der Loécher
aufgrund der vielen Wurzeln etwas
schwieriger gestaltete, war es zwischen-
zeitich bereits dunkel geworden.

Wir mochten uns an dieser Stelle noch
einmal bei allen Helfern und
Blumenspendern bedanken. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen!

Trainingsvorbereitung Berlin HM



Auch im kommenden Jahr bietet der
Laufspass SW Sende seinen Mitgliedern/ -
innen  zur  Vorbereitung auf den
Hermannslauf ein entsprechendes Training
an. Wie Ublich wird es verschiedene
Tempogruppen geben, so dass sich jeder
entsprechend seiner personlichen Zielzeit
eingruppieren kann. Ab Mitte November
konnt ihr euch fur das Training auf unserer
Homepage anmelden:

https:/laufspass.swsende.de

Ausbildungsstand Ubungsleiter

Mittlerweile haben sich einige Laufer und
Lauferinnen, die vor ein paar Jahren selbst
noch Einsteiger waren, weitergebildet und
sind jetzt Ubungsleiter.

Insgesamt kann der Laufspass SW Sende
auf einen Pool von 29 Ubungsleitern
zurlick greifen. Darunter befinden sich 6
Instructor (planen und durchfiihren der
Trainingseinheiten) und 15 Personen, die
als Basic | oder Il ausgebildet sind
(verantwortliche  Gruppenbetreuer). 8
Lauferinnen und Laufer sind schon
langjahrige Laufbegleiter und warten noch
auf die passende Gelegenheit zur
Weiterbildung.

An dieser Stelle moéchten wir uns bei allen
ehrenamtlich tatigen Ubungsleitern
bedanken. Ohne Euch ware der Laufspass
nicht das, was er ist!

30.08.2020 - Save the Date
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Im nachsten Jahr bietet der Laufspass SW
Sende erstmalig eine Trainings-
vorbereitung fir den Halbmarathon in
Berlin an.
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Der beliebte Lauf durch die Hauptstadt
findet am 5. April 2020 statt und fuhrt den
Laufer vorbei an zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten.

Die Anmeldung fir die Trainings-
vorbereitung ist ab Mitte November auf
unserer Homepage maglich:

https://laufspass.swsende.de

Kindertraining - ein bekanntes
Gesicht

Wir freuen uns sehr, dass wir Andrea
Duddeck als neue Ubungsleiterin fiir das
Kindertraining gewinnen konnten. Andrea
hat erst kurzlich ihre Fortbildung "Lauf
Basic II" abgeschlossen und mdchte jetzt
voller Elan beim Kindertraining
unterstutzen.

Wir wiinschen ihr viel Spaf und Freude bei
der neuen Aufgabe!

Wenn auch DU sportlich aktiv bist und
Spald und Freude an der Arbeit mit Kindern
hast, melde dich einfach bei uns.
sport.laufspass@swsende.de

1. Hilfe fiir die Ubungsleiter
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Am 30. August 2020 findet der
Grafschaftslauf der drei Stadte Rietberg,
Verl und Schlof3 Holte-Stukenbrock statt.
Weitere Informationen findet ihr hier:

http://www.grafschaftslauf.de

10.11.2019 - 2. Etappe Schnatlauf

Am zweiten Sonntag im November findet
die 2. Etappe des traditionellen
Schnatlaufes des Laufspass SW Sende
statt. Diese Etappe ist ca. 19 km lang und
verlauft rund um die Stadtgrenzen von
Schlofl3 Holte-Stukenbrock. Ein Bus bringt
die  Laufer/innen zum  Start  zur
Polizeischule und wird den Lauf begleiten.
An zahlreichen Verpflegungspunkten kann
man dem Bus zusteigen und eine
Laufpause einlegen.

Nahere Informationen zu den Startzeiten
und -orten findet ihr auf unserer
Homepage:

https://laufspass.swsende.de/schnatlaeufe/

Bis 27.02.2020 - Foto des Jahres

In  Zusammenhang mit dem bald
startenden Hermannslauf-Training nehmen
alle Ubungsleiter des Laufspass SW
Sende Anfang Januar an  einer
Auffrischung in erster Hilfe teil.

01.12.2019 - Adventskaffee

Wir mochten mit Euch, euren Eltern, euren
Familien oder Partnern in der
Vorweihnachtszeit, mal ohne Laufschuhe
und Trikot, ein paar besinnliche Stunden
verbringen und freuen uns auf tolle
Gesprache bei Kaffee und Kuchen.

Wir laden euch hierzu ab 15:00 Uhr recht
herzlich ins Sportheim, Falkenstral’e 113 in
Schlof3 Holte ein. Wir bitten um vorherige
Anmeldung unter 0178 52 36 114 oder uber
unsere Homepage:

https://laufspass.swsende.de/adventskaffee-
2019-anmeldung/

28.02.2020 - Save the Date
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Wir suchen fur das Jahr 2019 das
witzigste, originellste, ... Laufspass-Foto.
Der Bezug zum Laufspass sollte natirlich
erkennbar sein. Das oder die schdnsten
Bilder werden auf der Jahreshaupt-
versammlung am 28.02.2020 pramiert und
auf unserer Homepage verdffentlicht.
Schickt uns eure kreativen Fotos an:

medien.laufspass@swsende.de

Am 28. Februar 2020 findet die
Jahreshauptversammlung der Abteilung
Laufspass im Vereinsheim an der
FalkenstraBe statt. Dieses Mal wieder mit
der Wahl des Laufspass-Teams (alle 2
Jahre). Im Anschluss daran laden wir alle
Anwesenden zu Bratwurst und Bier in
gemdutlicher Runde ein.

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir
uns sehr freuen!

Volkslaufe

03 Nov: Gutersloher Halbmarathon
10 Nov: 2. Etappe Schnatlauf
15 Nov: Paderborner Martinslauf

16 Nov: A33 - Lauf

Ausblick

06 Dez: Christkindllauf Wiedenbriick
08 Dez: Adventslauf Lage
22 Dez: Lipperreihe Weihnachtslauf

31 Dez: Silvesterlauf Glitersloh
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