Newsletter des Laufspass SW Sende - 03/2020

View online version

NEWSLETTER

28.02.2020 - Jahreshaupt-

versammlung

ACHTUNG: Geanderte Uhrzeit 19:00 Uhr

Diesen Freitag findet um 19:00 Uhr unsere
Jahreshaupt-Versammlung statt. Bis zum
27.02. habt ihr noch die Chance euren
Vorschlag fir den Sportler/die Sportlerin
des Jahres und fur das Sternchen des
Jahres abzugeben. Eine Email an:
info.laufspass@swsende.de genugt.

Im Anschluss an die JHV laden wir alle
Anwesenden zu Bratwurst und Getranken
in gemutlicher Runde ein.

Kinder - Malwettbewerb

Bis 27.02.2020 - Foto des Jahres

Wir suchen fur das Jahr 2019 das
witzigste, originellste, ... Laufspass-Foto.
Der Bezug zum Laufspass sollte naturlich
erkennbar sein. Das oder die schdnsten
Bilder werden auf der Jahreshaupt-
Versammlung am 28.02.2020 pramiert und
auf unserer Homepage verdffentlicht.
Schickt uns eure kreativen Fotos an:

medien.laufspass@swsende.de

333. Laufspass Mitglied



Malwcbtbewerb

Alle Laufspass-Kids kénnen sich bis zum
26.2. noch an unserem Malwettbewerb
beteiligen. Gesucht wird das schonste
Weihnachtsbild. Das Gewinnerbild wird auf
der Jahreshauptversammlung ermittelt und
wird das Cover fir die diesjahrige
Einladung zum Advents-Kaffeetrinken sein.
Weitere Informationen findet ihr auf
unserer Homepage.

https://laufspass.swsende.de/kinder-
malwettbewerb/

Wir winschen euren Kindern viel Spafly
beim malen.

15.03.2020 - Stadtputztag

Der Laufspass nimmt am 15. Marz 2020
am Stadtputztag teil. Alle, die sich an der
Aktion beteiligen mdchten, sind herzlich
eingeladen, sich am 15.3. um 14:00 Uhr
bei Moe's Diner einzufinden. Damit wir als
Laufspass gut zu erkennen sind, ware es
schon, wenn alle Helfer ihr lilanes Shirt
tragen wirden. Fur Proviant und Getranke
ist natlrlich gesorgt. Um vorherige
Anmeldung der Helfer bei Gerd Just wird
gebeten: gerd.just@swsende.de

Wir freuen uns Uber viele fleilRige Helfer.

Wir freuen uns sehr, dass wir im Januar
unser 333. Laufspass Mitglied begriifRen
durften. Karola Mafjosthusmann - Herzlich
Willkommen beim Laufspass.

26.03.2020 - 3. Hallentraining

Am 26. Marz findet das dritte und vorerst
letzte Hallentraining mit Jan-Alrik statt. Wir
treffen und um 18:30 Uhr in der Sporthalle
am Hallenbad und absolvieren ein 1,5
stiindiges Kraft-Ausdauer-Training.

Da die ersten beiden Termine gut
angenommen wurden, kdénnten wir uns
vorstellen, im Herbst diesen Jahres wieder
ein entsprechendes Training anzubieten
und werden im Sommer hierzu nochmal
eine Abfrage machen.

03.05.2020 - Funny Sunday
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Am Sonntag, den 3. Mai findet im Rahmen des Stadtjubildums das "Spiel ohne Grenzen" statt.
Verschieden Mannschaften treten in unterschiedlichsten Disziplinen gegeneinander an. Auch
der Laufspass beteiligt sich mit einem Team und hofft auf viele Zuschauer und Fans zum
anfeuern.

Weiter Informationen findet ihr hier: https://www.schlossholtestukenbrock.de/freizeit-
tourismus/veranstaltungen/50-jahre-shs-das-jubilaeumsprogramm/funny-sunday-03052020/

Volkslaufe

29. Februar: Baukastenlauf (Bad Salzuflen Marathon)
21. Marz: Burggrafenlauf Stromberg

29. Marz: Dalkelauf Gutersloh

05. April: Halbmarathon Berlin

26. April: Hermannslauf

Ausblick Hermannslauftraining

Am kommenden Samstag, den 29. Februar laufen wir das letzte Mal eine lange Bergeinheit von
Oerlinghausen aus. Danach, am 7. Marz, treffen wir uns wieder in Lammershagen und laufen
zur Sparrenburg und wieder zuriick. Das dies eine der langsten Trainingseinheiten in unserer
Vorbereitung sein wird, bitten wir alle Teilnehmer/innen geniigend Flussigkeit dabei zu haben
und das Training nur mitzumachen, wenn ihr euch zu 100 Prozent fit fuhlt.

Wir wiinschen allen Trainingsteilnehmern/innen weiterhin eine erfolgreiche Vorbereitung.
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